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Elektrény savivaldybés sporto centro

2022-2023 mokslo mety Ugdymo planas

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Elektrény savivaldybes sporto centras (toliau — Centras), atsizvelgdamas j neformaliojo
vaiky Svietimo vietg Lietuvos Svietimo sistemoje, jvertinant jos kaitos kryptis, tikslus, uzdavinius
ir principus planuoja jgyvendinti dvi pasirenkamojo vaiky ugdymo programas, tai:

l.1. Sportinio ugdymo programa — kaip atskiry sporto Saky, kuria siekiama suteikti ir
sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti
iglidzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriskumo,
pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, didelio meistriskumo
etapais.

1.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa: programa, kuria siekiama ugdyti vaiko
gyvenimo jgiidZius, asmenines, socialines ir kitas bendragsias kompetencijas panaudojant sporta
kaip priemong.

2. Aktualiausios ir daZniausiai naudojamos sgvokos:

2.1.Sportinio ugdymo programa — tai pasirenkamojo vaiky sportinio ugdymo programa,
kurios tikslas yra suteikti pasirinktos sporto Sakos Zziniy ir raiskos pagrindus, gebéjimus ir
jgtdzius, dalykines kompetencijas.

2.2. Pradinis rengimas — aktyvus asmenybés jausmy, samones, psichikos ir intelekto
poveikis kiino kultiiros, sporto priemonémis bei sportiniy geb¢jimy atskleidimas.

2.3. MeistriSkumo ugdymas — aktyvus asmenybes ne tik fiziniy ypatybiy, fiziniy galiy,
bet visy pirma, jausmy ir samones, psichikos ir intelekto poveikis kiino kultiros, sporto
priemonémis, laiduojantis socialiniy-psichologiniy poreikiy skiepijima.

2.4, MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto
varzybose uzimtg vietg arba pasiektg rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

2.5. Sportas — visos fizinés veiklos formos, kuriomis organizuotai ar individualiai
siekiama tobulinti fizine iStverme ir psichine sveikata (gerove), formuoti socialinius santykius ar
sielcti rezultatu jvairaus lygio varZzybose.

2.6. Sportininkas — Zmogus, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto
varzybose, siekiantis kuo geresniy sporto rezultaty, nuosekliai didinantis savo sportinj
meistrisSkuma.

2.7. Treneris — kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors sporto Sakos specialistas,
turintis teisg rengti ir rengiantis sportininkus arba komandas varzyboms.




2.8. Sportininky ugdymo centras — sporto mokymo jstaiga, sporto centras, specializuota
vienos ar keliy sporto Saky jstaiga, kuri gali vykdyti neformalyjj vaiky bei suaugusiyjy Svietima,
rengia tam tikros kvalifikacijos sportininkus ir sportuojancius, taip pat atlieka kitas steigéjy jiems
priskirtas funkeijas.

2.9. Sporto pratybos — savarankiska sportininko arba bendra sportininky ir trenerio
veikla, planingas treniravimasis.

2.10. Sporto varzybos — dviejy ar daugiau sportininky, komandy, sporto kluby
varzymasis pagal i$ anksto paskelbtus nuostatus, laikantis tarptautinés sporto Sakos federacijos
nustatyty taisykliy, turint tikslg nustatyti nugalétojus, prizininkus.

2.11. Sporto stovykla — tikslingas trumpalaikis sportininky arba komandos rengimas (-
sis) varzyboms sporto bazeje.

2.12. Treniruoté, treniravimasis — tikslingas zmogaus fiziniy ar psichiniy savybiy
ugdymas, stiprinimas, lavinimas, organizmo psichikos savybiy ir galimybiy plétimas.

2.13. Ugdymo grupé — vienodo amziaus ir parengtumo sportuojanciy vaiky, paaugliy,
jaunuoliy biirys, vadovaujamas to p-.ties trenerio.

2.14, Ugdymo planas — tai dokumentas, reglamentuojantis formalyjj Svietima
papildancio sportinio ugdymo viena i3 sudetiniy daliy jgyvendinant plane nurodyty sporto Saky
programas Elektrény savivaldybéje.

2.15. Sporto $akos ugdymo programa — dokumentas, kuriame iSdéstytas sportinio
rengimo turinys: Zinios, gebéjimai ir jgidziai, kuriuos turi jgyti sportininkas, fizinis, techninis,
taktinis, integralus parengtumas, kurj turi pasiekti sportininkas ir pagrindiniy rengimo rasiy
pratyby turinys.

2.16. Sportininko amziaus tarpsnis — tarpsnis, kuriam biidingos tos pacios,
priklausan¢ios nuo amziaus, organizmo ypatybés.

2.17. Sportininky atranka — asmeny, gebanciy pasiekti svariy konkrecios sporto Sakos
ar rungties rezultaty, atrinkimas.

2.18. Sportinis orientavimas — sportinés veiklos pasirinkimas: asmens kreipimas |
tinkamiausig, jo gebéjimus, polinkius labiausiai atitinkancia sporto 3aka, rungtj, perspektyviy
didelio meistriskumo siekimo krypéiy nustatymas, remiantis sportininko jgimty ypatybiy,
gebéjimy, brendimo ypatumy, asmeniniy savybiy paZinimu.

3. Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme ir kituose Svietima, kiino kultiirg ir sportg
reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas savokas.

I1 SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Plano tikslas — atsizvelgiant | sporto $akos ypatumus, vaiko amziy sistemiSkai pleésti
vaiko pasirinktos ugdymo srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir jglidZius bei suteikti
sportuojanéiam vaikui bendryjy ir dalykiniy kompetencijuy. Siekti sportiniy rezultaty.

5. Plano uzdaviniai:

5.1. Uztikrinti pasirinktos sporto $akos ugdymo turinj, metodus ir priemones, suteikiant

galimybes tobuléti, nekenkti sveikatai.

5.2. Plétoti sportuojanéiyjy gebéjimus pasirinktos sporto Sakos raiSkos jgidZius.



ITT SKYRIUS
UGDYMO TURINIO IR UGDYMO PLANO SUDARYMAS

6. 2022-2023 mokslo mety ugdymo planas ir programiniai reikalavimai parengti
vadovaujantis Neformaliojo vaiky S3vietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijos (su aktualiais pakeitimais) ir Lietuvos higienos norma 20:2012
»Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji Sveikatos saugos reikalavimai —
patvirtinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d. Nr. V-599.
Atsizvelgiant | galimybes, tradicijas, treneriy kvalifikacija.

7. Centras 2022-2023 m. m. jgyvendina sporto $aky ugdymo programas:

7.1. Dziudo,

7.2. Plaukimo,

7.3. Sportiniy Sokiy,

7.4. Buriavimo,

7.5. Baidariy / kanojy irklavimo,

7.6. Dailiojo ¢iuoZimo,

7.7. Greitojo ¢iuozimo,

7.8. Lengvosios atletikos,

7.9. Vandensvydzio.

8. Centras 2022-2023 m. m. jgyvendina Neformalaus ugdymo programas:

8.1. Netradiciniy formy sporto pakraipos sveikatinimo ir mokymo programas.

9. Pagrindinis ugdymo turinio uzdavinys: per vaiky ir jaunimo saviraiska sporte —
talentingy sportininky paie$ka, optimalus bendrasis ir specialusis jy fizinis rengimas,
orientavimas vienai ar kitai sporto Sakai ar jos disciplinai, pradinis jy apmokymas sporto aky
pagrindy, nuoseklus pratyby ir sporto varzyby apiméiy didinimas, Siuolaikiniy sporto mokslo
laiméjimy pritaikymas, siekiant optimaliy sportiniy rezultaty.

10. Pagrindines sportininky ugdymo formos yra $ios: teorinis ir praktinis mokymas vietos
sporto bazéje, nuomojamose patalpose ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varZybose. Taip
pat gali buti organizuojami seminarai, disputai, ekskursijos, testai, kontroliniai normy
patikrinimai.

L1. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, savisvietos principus, elgesio ir
kultdros Zzinias. Fiziniy pratimy jtaka atskiry organy sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
desningumy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, faktiniy galimybiy panaudojimo
zinias, sporto varzyby taisykliy nagringjimg ir suvokima.

12. Praktinis mokymas apima bendrajj ir specialyji fizinj, techninj, kontaktinj ir
psichologinj sportininko rengimg, jo metu jgyti mokéjimai ir jgidZiai realizuojami per sporto
varzybas.

13. Ugdymo plang sudaro apraSomoji dalis ir ugdymo plano iSdéstymas pagal sporto
Sakos meistriskuma ir sportininky skaiéiy grupéje (1 priedas).

14. Ugdymo plano valandy iddéstymg pagal pasirinktos sporto $akos ugdymo dalykams
planuojamy valandy skaiéiy (2 priedas).




IV SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

15. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir
Svenciy dienomis, atostogy ir vasaros metu,

15.1. Mokslo mety pradzia — rugsejo 1 diena.

15.2. Ugdymo proceso pradzia — spalio 1 diena.

16. Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos (pirmiausia nuo sportininko amZiaus
tarpsnio), kiekvieno sportininko ugdymas trunka atitinkamg savaiciy skai¢iy per metus:

16.1. Pradinio rengimo grupéms — 44 savaités,

16.2. MeistriSkumo ugdymo grupéms — 46 savaités,

16.3. MeistriSkumo tobulinimo grupéms — 48 savaiteés.

17. Treneris dirba 3e3ias (6) dienas per savaitg, administracija — penkias (5).

18. Sportininky priémimas j mokomgsias grupes jforminamas direktoriaus jsakymu,
tarifikacinés komisijos sprend.nu.

19. Sportininky priemimas | grupes vykdomas per visus metus, jei yra tokios galimybés,
t. y. laisvy viety grupése (pagal steigéjo numatytg tvarka).

20. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant | bendruosius, pilnaveréio
Salies pilieCio ugdymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy-psichiniy savybiy raidos désningumus,
lyties ir amziaus ypatumus, amziaus zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto $akos rezultatai,
optimaly sporto varzyby poreikj.

21. Sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

21.1. sporto centro nuostatais;

21.2. sporto centro metiniu ugdymo planu;

21.3. sporto Saky ugdymo programomis;

21.4. metiniu sporto centro veiklos planu;

21.5. sporto centro strateginiu planu;

21.6. grupiniais arba individualiais mokymao planais;

21.7. sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis;

21.8. sporto centro metiniy varzyby ir renginiy kalendoriumi;

21.9. metiniais mokomuyjy grupiy darbo laiko apskaitos Zurnalais;

21.10. kitais su veikla susijusiais normatyviniais dokumentais ir tvarkomis.

22. Sporto centre planuojama komplektuoti iy sporto $aky mokymo programy grupes:

22.1. dziudo — 8 grupés (pradinio rengimo (PR), meistriskumo ugdymo (MU).

22.2. plaukimo — 8 grupés (pradinio rengimo (PR), meistriskumo ugdymo (MU);;

22.3. sportiniy Sokiy — 1 grupe (meistriskumo ugdymo (MU);

22.4. vandensvydzio — 2 grupeés (pradinio rengimo (PR) ir meistriSkumo ugdymo (MU);

22.5. baidariy ir kanojy irklavimo - 2 grupés (pradinio rengimo (PR) ir meistriskumo
tobulinimo (MT);

22.6. buriuotojy — 3 grupés (pradinio rengimo (PR), meistriSkumo tobulinimo (MT),
auksto meistriskumo (AM).

22.7. dailiojo Ciuozimo — 4 grupes (pradinio rengimo (PR), meistriskumo ugdymo (MU);

22.8. greitojo ¢iuozimo — | grupé (pradinio rengimo (PR);

22.9. lengvosios atletikos — 4 grupés (pradinio rengimo (PR), meistriskumo ugdymo
(MU), meistriskumo tobulinimo (MT);




23. Mokymo grupés gali biti sudarytos i§ vienos lyties sportininky arba misrios,
sportininky skai¢ius (plane) mokomosiose grupése nurodytas minimalus.

24. Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo grupés sudarymo procesas gali vykti nuolat,

24.1. jgyvendinant Neformalaus ugdymo programas, leistinas vaiky skai¢ius — nuo 8 iki
20 vaiky.

25. Pagal sportinio ugdymo programas, ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai
vertinami mokslo mety pradZioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir
esant poreikiui bet kuriuo mety laiku.

26. Sportininky pasiekimai vertinami pagal sportinio ugdymo rekomendacijose nustatytus
meistriskumo pakopy rodiklius.

27. Pagal Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas, sportuojanciy pazangos
vertinimui gali biiti naudojami tai veiklai biidingi rodikliai (laikas, jega, gebéjimai).

28. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty
planuotu laiku. Su atostogaujancio trenerio mokymo grupe gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

29. Tuo laikotarpiu, kai treneris iSvyksta j varZybas ar stovyklas ar pns., -u vienu ar
keliais ugdymo grupés sportininkais, su likusiais ugdytiniais dirba kitas padalinio vadovo
paskirtas ir asmeni¥kai sutikgs treneris. Visi nukrypimai nuo pagrindiniy salygy jforminami
pagal vidaus tvarkoje teisés akty nustatytus reikalavimus.

30. Teorinio mokymo ir sporto pratyby minimali trukmé — | akademine valanda (45
minutes).

31. Maksimali sporto treniruo&iy trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ar individualaus
plano reikalavimy. | §j laika jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja
sportininkas su treneriu, laikas.

32. Trenerio nekontaktiniam darbui (pasirengimui treniruotéms, pratyboms) galima skirti
1—4 valandas per savaite, priklausomai nuo grupés lygio.

33. Teorinio mokymo, treniruoéiy ar kity mokymo pratyby laikg ir vietg nurodo pratyby
tvarkarad&iai ir dalyvavimo sporto varzybose kalendoriniai planai, patvirtinti vadovo, varzyby
nuostatai.

34. 1 sporto centra priimami visi pageidaujantys bendrojo mokymo mokyklose
besimokantys ugdytiniai:

35. Jaunesni — | dailyjj ¢iuozima, greitajj ¢iuozima, plaukima, dziudo;

36. Ugdytiniai, pageidaujantys sportuoti sporto centre priimami ir atleidziami steigejo
(savininko) nustatyta tvarka. Ugdytiniai, kurie ateina | sporto centrg turédami sportinius
pasiekimus, sporto centrui pateikia tai jrodancius dokumentus(-g) (pazyméjimg ar kitg
dokumentg apie pasiektus meistriskumo rodiklius).

37. Neformalus vaiky sportinis ugdymas vykdomas nereciau kaip 2-3 kartus per savaite,
nemaziau 4 akademines valandas per savaitg.

38. Dailiojo &iuozimo, greitojo ¢iuozimo, plaukimo pratyboms galima skirti nedaugiau
30% valandy per savaitg — bendrajam fiziniam pasirengimui (BFP) priklausomai nuo grupes
lygio.

39, Oro temperatiirai esant 20° 3al&io ir Zemesnei, | treniruotes gali neatvykti 1-5 klasiy
vaikai, esant 25° 3al&io ar zemesnei — 6-12 klasiy vaikai. Dél neatvykimo | treniruotes del
auk¥¢iau minéty priezas¢iy (fors majore) — drausminé atsakomybe netaikoma.

40. Paskelbus ekstremalia situacija, kelian¢ia pavojy vaiky gyvybei ar sveikatai, sporto
centras priima sprendima deél ugdymo koregavimo.




V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

41. Pagal sportinio ugdymo programas ugdyti priimami sportininkai turi biiti gave sporto
medicinos centro pazymga (forma 068a), kad yra sveiki ir gali treniruotis.

42. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos
pazymai) sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy
pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaicius gali sumaZéti 3 ugdytiniais,
meistriskumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriskumo tobulinimo etapo
ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.

43. Sportininkams migruoti i§ grupés | grupe, ar keiciant trenerj, galima pagrindinés
tarifikacijos metu, t. y. einamy mety spalio 1 d. Véliau peréjimas leistinas — esant svarbioms ir
objektyvioms aplinkybér-s, $alims susitarus (iSskyrus pradinio rengimo grupes).
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